
 

                         
 

 

                     

LAMPAUL-PLOUDALMÉZEAU 
 

Programme du 6 décembre 2025 
 

NOS PARRAINS 
 

       Mathis ROUDAUT         Gwendal STEPHAN 
   Champion du monde junior    Vice-champion du monde  
   de Kayak de mer 2023   junior de Kayak de mer 2025 
   à Perth en Australie   à Durban en Afrique du Sud 
 
 

                                                            
 

 



 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SPECTACLE DE DANSE « ETOILE DE MER » 

 

Le Samedi 29 novembre, à 18 h 00, à L’ARCADIE 
 

La compagnie ETOILE DE MER vous invite à un spectacle 
de danse intitulé « CARTE BLANCHE A LA DANSE ». Les 

différents groupes vont vous surprendre en créant leur 

propre chorégraphie.  
 

Participation au chapeau au profit du Téléthon 
Intercommunal. 

 

DIAPORAMA POUR LE TELETHON  

A LAMPAUL PLOUDALMEZEAU 

 
Un couple de Plouguin a pédalé, à vélo sans assistance 

électrique, en longeant les côtes de Picardie, de Normandie, 
les plages du débarquement, le Mont St Michel, le canal d’Île 

et Rance, soit 920 kms d’aventures et de rencontres, de 
Calais à Rennes pour soutenir le Téléthon.  
 

Projection de diapos, salle communale à Lampaul-

Ploudalmézeau, commentaires en breton (A-hed Mor Breizh), 
le samedi 29/11 à 15 h 00 et commentaires en 

français le dimanche 30/11 à 15 h 00.  
 

Entrée au chapeau et vente de crêpes faites main pour le 

Téléthon intercommunal. Organisation : Brezhoneg e Bro an 
Aberioù. Degemer mat / Bienvenue à tous !  

 



SAMEDI 6 DÉCEMBRE 
 
 

Horaires Activités 

10h30 • Bain du téléthon par les fêlés d’Erléac’h 

 

11h00 

 

 

Inauguration Téléthon intercommunal 
En présence des parrains Mathis ROUDAUT et Gwendal STEPHAN 

 

11h30 / 12h00 

 
•  Bagad an Eor Du 

•  Pot de convivialité  

14h00 

 

 

 

Au départ de la salle multifonctions : 

•  Marche : circuit de 7 kms proposée par la section « Marche » 

du Foyer Rural 

•  Vélo : circuit de 20 kms proposé par l’association La Petite 

Reine Plourinoise 

•  TO2P      

•  Participation 5 euros  

14h00 Match de handball à Plouguin 

14h30 / 15h00 •  Démonstration de Flamenco avec Annie de « Chant’Oyat » 

15h15 / 16h15  •  Démonstration et Initiation de Danse en ligne avec les 

« Ploudal Country et Line » 

16h30 / 17h00 •  Démonstration de l’école de danse « Etoile de Mer » 

17h15 / 18h00  • Démonstration de danses bretonnes par Dansal E Gwital 

accompagné du Bagad An Eor Du 

18h00 • Retrait des repas à emporter 

 ANIMATIONS DIVERSES EN INTÉRIEUR 

Tennis de 

Table 

Robot lanceur de balle « Tennis de table » du Foyer Rural 

Potimarrons Vente sur le site de Lampaul et sur le marché de Ploudalmézeau 

L’Aiguille 

Créative 

Exposition de Patchwork, initiation décorations de Noël,   

tombola ( 3 euros)  

Les Cousettes Atelier de création de cartes de Noël (participation 3 euros) 

Jeux en bois Prêtés par Ernest Jaouen et l’ESPK 

 
 
 

Buvette et crêpes tout au long de la journée. 
 



DIMANCHE 7 DÉCEMBRE 
 

BEILHADEG / VEILLEE BRETONNE / FEST DEIZ 

 

14 h 30 : Degemer (accueil) 

14 h 40 : Istor Medor 

14 h 50 : Soaz CORRE et Eric 

15 h 00 : Jean Louis LAOT 

15 h 10 : Kanerien BBA 

15 h 20 : Konterien BBA 

15 h 30 : Ffran MAY 

15 h 40 : Alfons RAGUENES 

15 h 50 : Skol DIWAN 

16 h 00 : Skol Santez Anna 

16 h 10 : Marco PAUGAM 

16 h 20 : Strollad Alato 

16 h 30 : Fest-Deiz 

 avec : Ruz Boutou / Kenerien BBA / Alfons Ha Logann / Alato 

 
 

Merci à l’AFM, à sa coordination de proximité, aux parrains, aux municipalités partenaires, 

aux associations, à la communauté de communes, aux écoles et surtout à l’immense force 

des bénévoles.  

Merci à vous tous qui, d’une façon ou d’une autre, par votre participation, avez contribué au 

succès de cette manifestation de solidarité et de générosité ! 

C’est grâce à vous que la recherche avance et que l’espoir de guérison se renforce chez les 

malades ! Donnons aux chercheurs les moyens d’avancer……… 
 
 
 

 


