EVS LEO LAGRANGE ANIMATION ANNEE 2025

Patisserie en Duo” — Salle des fétes de TREOUERGAT

® =
Dix-sept personnes, dont deux familles de

TREOUERGAT, ont participé a cet atelier
convivial consacré a la découverte de
nouvelles saveurs, en lien avec les fruits de
saison. Les participants ont pu s’initier a la
réalisation d’une tarte citron meringuée ou
d’une tarte aux pommes rustique.

Ce fut un tres beau moment de complicité et
de partage, mettant en valeur la coopération et
le lien parent-enfant : un vrai duo gourmand !

Pendant la cuisson des
patisseries, les
participants ont
ensuite profité d’'un
temps de détente
autour de jeux de
société, prolongeant
ainsi la convivialité de
I'atelier.




Atelier intergénérationnel : gateaux, jeux et partage avec le club des
ainés

o i@ﬁ Un doux parfum de gateaux flottait dans la salle ce jeudi, ou enfants
ATELIER (et les parents ) et ainés du club de TREOUERGAT se sont réunis
~ [ ] [ J A H
Patlsserle pour L.m moment chaleureu?( placé sous le signe du pallftage. Douze
Avec Chef Michel participants, dont deux familles de la commune, ont répondu
présents a cet atelier pensé comme un prétexte a la rencontre entre

SALLE DES FETES TREOUERGAT L. . . )
Un moment de convivialité avec les Ainés generations qui se croisent souvent... sans toujours prendre le

V/ ‘ @ Y tempsde se parler.

Les enfants ont réalisé plusieurs patisseries destinées a étre

‘-.ﬁ dégustées avec les anciens autour de boissons chaudes. Tres vite, les
bl

échanges ont fusé : chaque recette évoquait un souvenir, une
histoire de famille, une anecdote de “gateau de mamie” qui fait sourire et rapproche.

vel.evs@leolagrange.org = =

Cet atelier a permis de créer un véritable lien intergénérationnel, simple et naturel, autour
de gestes du quotidien et de moments de convivialité.

Apres la dégustation, place aux jeux ! Seniors et enfants se sont retrouvés en équipes pour
partager une partie de Rummikub ou de dominos.




Atelier créatif d’halloween : un moment partagé !

Pendant les vacances d’automne, 30 participants, dont
deux familles de TREOUERGAT , ont pris part a notre
atelier parent6enfant sur le theme d’Halloween. Trois
espaces créatifs adaptés aux ages des enfants
permettaient de réaliser des productions a quatre
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n’EllER CREATIF mains : parent et enfant, mamie et petite -fille, tante et

HALLOWEEN ™
PARENT ENFANTY

OUVERT A TOUS

niece...Un vrai travail d’équipe ol chacun avance a son
rythme, sans jamais faire a la place de l'autre.
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Les familles ont aussi pu
découvrir des jeux de société
autour de I'automne et
d’halloween, prolongeant
RENDEZ VOUS A 10H30 * I'esprit ludique. Un moment

R de convivialité autour d’un café ou d’un thé, a permis

TREOUERGAT aux participants d’échanger et de faire connaissance

. dans une ambiance chaleureuse.

SUR INSCRIPTION
milizac.guipronvcl.cvs@lcohgrgge.org

o, * Un bel instant de créativité partagée et de rencontres
entre générations.




Atelier cuisine intergénérationnel : un moment gourmand a
TREOUERGAT (27 participants dont deux familles de Tréouergat)

htelier  f=ft
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30 OCTOBRE
A 10h

AVEC LE CHEF MICHEL.

Salle des {etes Tréouergat

L'atelier cuisine d’automne a réuni enfants, parents, mamies, papys
et ainés du club de TREOUERGAT autour de recettes de saison,
préparées de A a Z sous les conseils de Michel, notre chef cuisinier.
Chacun a participé : éplucher les légumes, préparer la pate a gateau,
surveiller la cuisson du poulet, mixer les ingrédients, faire la vaisselle...

W= milizac quipronvel @levlagrange.org

Un véritable travail d’équipe ou les générations se sont mélées naturellement. Entre deux taches, les
souvenirs d’enfance et les petites anecdotes ont fusé, créant une ambiance chaleureuse et complice.

Une fois en cuisine puis a table, tout le monde a savouré le repas préparé ensemble, autour d’'une
tablée joliment décorée pour I'occasion. Le silence éloquent au moment de déguster les plats en
disait long : un vrai délice ! Devant le succes de cette rencontre conviviale, une nouvelle date a déja
été fixée pour 2026. Un atelier qui restera dans les mémoires et qui donne envie de recommencer !




